PER I BIMEBI DE & ~ CONIL PATROCINIO ORCANIZZATO DA

IL PEZZETTINO TV ARESE ruimincCLUB

+ CAMMINETR +

- DIVERIENIE
o BENEFICIENZR

po8 9 DICEMBRE - DRLLE 14:30 ﬁ.
X SRCRO MONTE DI VARESE "

PROGRAMMA IL PERCORSO
oein GIORNATA & ‘L |
13:30 ESN

Raduno e photo shoot in Via
Santa Caterina 15, Localita
Fogliaro Varese

15:00

Inizio camminata di 3 KM,

circalora
16:00

Arrivo al Bar Milano.
Cioccolata calda o Vin Bralé "
per tutti i partecipanti i"éﬁ

La camminata all'indietro stimola il lavoro di muscoli
normalmente non coinvolti nella nhormale attivita,
rinforza la zona lombare e migliora la postura. Ci
permette di stare all’aria aperta e di connetterci cﬁ
la natura. E in gruppo € ancora piu divertente!!ll
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdspThHST6N-bn8rdiaR0sekoZ8_EtrAMcqg95xKsIldMGxmg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdspThHST6N-bn8rdiaR0sekoZ8_EtrAMcqg95xKsIldMGxmg/viewform
https://www.ilpezzettino.com/dona-ora-ita
https://www.ilpezzettino.com/dona-ora-ita

