QUANDO LA VITA COMINCIA
CON UN ADDIO..

Dal 2012 il Melograno d1 Gallarate accompagna ch1 vive la
perdita di un bambino o di una bambina durante la
gravidanza o dopo il parto.
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QUANDO LA VITA COMINCIA CON UN ADDIO..

e S| COMINCIA DA UN ASCOLTO
Un primo colloquio per donne, uomini e coppie: dare un nome ai bisogni, individuare le risorse e
scegliere insieme direzioni possibili.

¢ DIRE, SCRIVERE, DARE FORMA
Gruppo di auto mutuo aiuto per condividere parole ed emozioni, una sera al mese; sostegno
individuale e familiare per ritrovare orientamento; scrittura autobiografica per ri-narrare la
propria storia; laboratori per dare forma alle emozioni; albi e racconti per aprire riflessioni; visite
domiciliari al rientro a casa.

e CON I FRATELLI E LE SORELLE
Incontri con i genitori per trovare parole e sguardi verso domande grandi e accompagnare i
fratelli e le sorelle nella perdita, rispettandone eta e sensibilita.

¢ VERSO UNA NUOVA ATTESA
Quattro serate per accompagnare la nuova gravidanza e il puerperio, sostenendo la costruzione
del legame con il bambino o la bambina e dando un posto alla storia precedente.

e PER CHI ACCOMPAGNA E PER LA COMUNITA
Formazione per insegnanti, educatrici ed educatori, operatori e operatrici della nascita e della
relazione di aiuto. Eventi di sensibilizzazione per dare spazio pubblico a un dolore spesso
invisibile.
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