Citthoi

2) GALLARATE

Ansessoraio alle Attivits Formative

LUNEDI 12 SETTEMBRE

INCONTRO SULLA NUTRIZIONE SPORTIVA

CON LA DOTT.SS5A MARIA PARISI
ORE 20.45 - ATRIO DI PALAZZO BORGHI

BBG GALLARATE CAMPO BASKET

IN PIAZZA LIBERTA
DALLE 16.30 ALLE 19.30 - PIAZTA LIBERTA

INSUBRIA GALLARATE APD - GREEN VOLLEY

PER BAMBINI DAI 6 Al 12 ANNI
DALLE 1630 ALLE 18.00 - PARCO BASSETTI

ASD CENTRO TAEKWONDO GALLARATE -

DIMOSTRAZIONI
DALLE 17.00 ALLE 20.00 - PARCO ARCOBALENO

FUJIFYAMA S.5.D. A RL - LEZIONE
DIMOSTRATIVA DI DIFESA PERSONALE
“MGA"

DALLE 19.00 ALLE 20.30 - PARCO BASSETT]

BLS ACADEMY ASD - LEZIONI PROVA

GRATUITE DI DANZE CARAIBICHE PER ADULTI
DALLE 20.30 ALLE ORE 21.30 - VIA CAPPUCCINI &

NUOTO & FITNESS ATTIVITA' GRATUITE
DALLE 10,00 ALLE 21.00 - LIFE VILLAGE, VIA XX SETTEMBRE

MARTEDI 13 SETTEMBRE

INCONTRO “LO SPORT, UN'OCCASIONE PER
ALLENARE ANCHE LA MENTE" CON DANIELE
CASSIOLI E CESARE ZANOTTO A CURA DI

REAL EYES SPORT AS.D
ORE 20.45 - ATRIO DI PALAZZ0 BORGHI

BBG GALLARATE CAMPO BASKET

IN PIAZZA LIBERTA
DALLE 16.30 ALLE 19.30 - PIAZZA LIBERTA

INSUBRIA GALLARATE APD - GREEN VOLLEY

PER BAMBINI DAI 6 Al 12 ANNI
DALLE 16.30 ALLE 18.00 - PARCO BASSETTI

JUDO GYM CLUB SKS - DIMOSTRAZIONE
DISCIPLINA ORIENTALE KUNG FU STILE WING

CHUN
DALLE 18.30 ALLE 15.30 - PARCO BASSETTI

NUOTO & FITNESS ATTIVITA' GRATUITE
DALLE 10.00 ALLE 21.00 - LIFE VILLAGE, VIA XX SETTEMBRE
P

INCONTRO “USO DEI BASTONCINI DI NORDIC
WALKING NELLA PSICOPEDAGOGIA DELLO

SVILUPPO" A CURA DI SALUS GROUP A.5.D.
ORE 18.30 - ATRIO DI PALAZZO BORGHI

BBG GALLARATE CAMPO BASKET

IN PIAZZA LIBERTA
DALLE 16.30 ALLE 19.30 - PIAZZA LIBERTA

INSUBRIA GALLARATE APD - GREEN VOLLEY

PER BAMBINI DAI & Al 12 ANNI
DALLE 16.30 ALLE 18.00 - PARCO BASSETTI

NUOTO & FITNESS ATTIVITA' GRATUITE
DALLE 10.00 ALLE 21,00 - LIFE VILLAGE, VIA XX SETTEMBRE
2

DAL 12

MERCOLEDI 14 SETTEMBRE

GIOVEDI 15 SETTEMBRE

INCONTRO CON LO PSICOLOGO DELLO

SPORT DOTT. UMBERTO LONGONI
ORE 20.45 - ATRIO DI PALAZZO BORGHI

BBG CGALLARATE CAMPO BASKET

IN PIAZZA LIBERTA

DALLE 16.30 ALLE 19.30 - PIAZZA LIBERTA

INSUBRIA GALLARATE APD - GREEN VOLLEY

PER BAMBINI DAl & Al 12 ANNI
DALLE 16.30 ALLE 18,00 - PARCO BASSETTI

ASD CENTRO TAEKWONDO GALLARATE -

DIMOSTRAZIONI
DALLE T7.00 ALLE 20,00 - PARCO ARCOBALENO

BLS ACADEMY ASD - LEZIONI PROVA

GRATUITE DI DANZE CARAIBICHE PER ADULTI
DALLE 20.30 ALLE ORE 21.30 - VIA CAPPUCCINI 6

NUOTO & FITNESS ATTIVITA' GRATUITE
DALLE 10,00 ALLE 21.00 - LIFE VILLAGE, VIA XX SETTEMBRE
2

VENERDI 16 SETTEMBRE

INCONTRO CON IL CAMPIONE GIGI RIVA
ORE 20.45 - MUSED MA*GA

BBG GALLARATE CAMPO BASKET
IN PIAZZA LIBERTA
DALLE 16.30 ALLE 19.30 - PIAZZA LIBERTA

INSUBRIA GALLARATE APD - GREEN VOLLEY

PER BAMBINI DAI & Al 12 ANNI
DALLE 16.30 ALLE 18.00 - PARCO BASSETTI

NUOTO & FITNESS ATTIVITA' GRATUITE
DALLE 10,00 ALLE 21.00 - LIFE VILLAGE, V1A XX SETTEMBRE
12

SABATO 17 SETTEMBRE

GIORNATA DELLO SPORT
DALLA 1500 ALLE 19.00 - CENTRO STORICO

BBG GALLARATE CAMPO BASKET

IN PIAZZA LIBERTA
DALLE 9.00 ALLE 12.00 - PIAZZA LIBERTA

REAL EYES SPORT ASD - SPORT INSIEME-UNA

GIORNATA DI SPORT SENZA BARRIERE
DALLE 830 ALLE 12.30 - STADIO "ATLETI AZZURR| D TALIA"

NUOTO & FITNESS ATTIVITA' GRATUITE
DALLE 10.00 ALLE 21.00 - LIFE VILLAGE, VIA XX SETTEMBRE
12

DOMENICA 18 SETTEMBRE
GALLA RUN TEN

BALANCE ACADEMY ASD - “EVA" UN
PERCORSO TRA CORPO E MENTE ALLA

RICERCA DELL'EQUILIBRIO
DALLE 10.00 ALLE 12.00 - CORSO L. DA VINCI 48/50

ASD CENTRO TAEKWONDO GALLARATE -

DIMOSTRAZIONI
DALLE 15.00 ALLE 20.00 - PARCO BASSETTI

In occasione della Giornata dello Sport di sabato 17 settembre,
il Parcheggio Seprio Park avra il costo di 1,00 € per tutta la giornata,
Passa dall'info Point a Palazzo Minoletti e riceverai un piccolo ricordo.




