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Oggetto: Prevenzione delle allergopatie da Ambrosia – anno 2024 

 Si fa seguito alla nota di Regione Lombardia pervenuta in data 17/05/2024, recante 

indicazioni tecniche relative alle misure di contenimento della diffusione dell’infestante Ambrosia 

artemisiifolia.  

Il polline di Ambrosia provoca allergie che colpiscono un numero sempre più elevato di persone, 

condizionando la comparsa di disturbi soprattutto a carico dell’apparato respiratorio. Pertanto, è 

importante limitare le cause che possano influire su tali patologie allergiche. 

Per quanto riguarda la stagione pollinica 2023, si è riscontrato un generale cospicuo incremento 

dei livelli di polline rispetto al 2022. Complessivamente, da quando si è diffuso il coleottero 

Ophraella communa, introdotto accidentalmente in Lombardia nel 2013 e che si ciba 

preferenzialmente di Ambrosia impedendone quindi la fioritura e la produzione di polline, si è 

registrato un trend in diminuzione dei livelli di polline di Ambrosia. Tuttavia, negli ultimi anni si 

è assistito ad una diminuzione della presenza di questo insetto con un parallelo incremento della 

pianta e del suo polline. 

Nonostante ciò, si sottolinea l’importanza delle attività di prevenzione delle allergopatie e si invita 

all’adozione di misure utili a rendere le attività di controllo efficaci, omogenee e uniformi sul 

territorio di riferimento della ATS Insubria, in particolare:  

 l’adozione di provvedimenti ordinativi da parte delle Autorità Sindacali; 

 la pubblicizzazione dei provvedimenti ordinativi adottati e la verifica della loro 

ottemperanza; 

 il monitoraggio costante delle zone verdi ed incolte del territorio comunale al fine di 

definire zone a diverso rischio all'interno del territorio stesso ed eventuali aree che 
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necessitano di interventi mirati (parchi pubblici, aree di cantiere, terreni incolti, bordi 

stradali e massicciate ferroviarie, ecc); 

 informazione della popolazione (si allega al riguardo un poster informativo in formato A3 

che potrà essere diffuso nelle forme e secondo le modalità ritenute più opportune alla 

cittadinanza). 

Segnalando la disponibilità a fornire ogni eventuale chiarimento o informazione che dovesse 

rendersi necessario, si invita a trasmettere notizia dei provvedimenti adottati allo scrivente 

Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria (protocollo@pec.ats-insubria.it). 

Ringraziando per la collaborazione, l'occasione è gradita per porgere Distinti saluti. 

 

 

 

 

IL DIRETTORE SC Promozione della Salute e 
Prevenzione Fattori di Rischio Comportamentali - One 

Health (Dott. Romualdo Grande) 
 

Documento informatico firmato digitalmente 
ex D.P.R. n. 445/2000 e D.Lgs. n. 82/2005 e norme collegate  

                                                                                        sostituisce il documento cartaceo firmato in autografo 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Allegati: 

- Allegato tecnico Regione Lombardia 
- Poster informativo ATS Insubria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Responsabile del procedimento: dottor Grande Romualdo – grander@ats-insubria.it 
Pratica trattata da: T.d.P. Jessica De Cristofaro - decristofaroj@ats-insubria.it 
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Ambrosia 
Artemisiifolia

ATS Insubria compie azioni di prevenzione
informando i Comuni sui seguenti Metodi di Contenimento

ats-insubria.it

È una pianta annuale, infestante e molto invasiva. 
Produce fiori maschili e femminili in infiorescenze distinte, portate però dalla stessa pianta: i fiori maschili producono
il polline e sono i più appariscenti, essendo raggruppati in un'infiorescenza allungata di colore verde-giallastro, quelli
femminili sono molto piccoli e sono situati all’ascella delle foglie.
L'ambrosia artemisiifolia si propaga solo con semi, che germogliano da marzo fino ad agosto/settembre. Cresce
soprattutto sui terreni coltivati a cereali, dopo il raccolto.
I semi sono diffusi da uccelli e compost, ma anche da falciatrici e mietitrici, in particolare, quando si tagliano le
strisce verdi lungo le strade, i semi vengono trasportati su lunghe distanze e popolano nuove posizioni.

Contenimento meccanico: va eseguito quando le piante sono nello stadio
che precede la fioritura. Interventi su piante durante la fioritura sono

sconsigliati perché favorirebbero una maggior dispersione del polline.
È consigliabile, quindi, eseguire due sfalci preliminari al periodo di fioritura:

1° sfalcio: Fine luglio, indicativamente nell’ultima settimana
2° sfalcio: Tra la fine della 2° e l’inizio della 3° decade di agosto.

Allergia
La diffusione di Ambrosia rappresenta un problema sanitario, per
l’elevata capacità del polline di provocare allergia, e fitosanitario
per il suo carattere infestante. I soggetti allergici lamentano, in
genere, irritazione agli occhi e difficoltà respiratorie.
Sul sito ATS Insubria è possibile consultare il bollettino pollinico:
La concentrazione maggiore dei pollini di Ambrosia è tra agosto
e settembre.

A chi rivolgersi
Per curarsi:

Proprio medico curante
Ambulatori di allergologia

Per combatterla:
Amministrazioni Comunali
ATS Insubria - Dipartimento di
Igiene e Prevenzione Sanitaria

Fiori di Ambrosia

Altri metodi di contenimento dell’Ambrosia, in alternativa agli sfalci, sono:
in ambito agricolo: trinciatura, diserbo, aratura e discatura
in ambito urbano: pacciamatura e estirpamento 
Solo per le aree agricole può essere sufficiente un solo intervento nella prima metà di agosto.

LUG AGO OTT NOV

Concentrazione di pollini per m3/aria
ASSENTE BASSA MEDIA ALTA
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